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circuit LE BOIS DE CHALEIX
sportif
Ce circuit nous enfraine le long d’un cours d’eau
non emblématique du Massif Central, 1a Vézere. Elle prend sa source
au ceeur de la Tourbiére du Longeyroux et va se jeter dans la
Dordogne.
Si I’écho de la riviére est toujours présent, ce petit sentier de
out pécheur offre une ambiance différente tout au long de I’année :
fraicheur du sous-bois et myrtilles en été, couleurs de 1’automne,
vue dégagée sur la riviére en hiver, rencontre avec les pécheurs
au printemps. ..
Le départ du sentier se fait de I’Espace des 1000 Sources,
4 y centre d’entrainement qui accueille des groupes sportifs
_ba_hsage jaune amoureux de grands espaces. A 'origine de ce centre, Alain

Mimoun, vainqueur du marathon des Jeux Olympiques de
Sydney en 1956, qui avait peaufiné sa préparation 4 Bugeat.
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N AU CEUR DU PLATEAU DE MILLEVACHES

[ N Embléme du Parc Naturel Régional « Millevaches en Limousin »,
. 2\ it Ix louise est un témoin de la bonne qualité de 1’eau d’une riviére.

s p & Cette méme qualité favorise également linstallation de fermes
g / e particuligres, les plsciculinges.

K/. s e Cependant, la Loutre a la mauvaise habitude de fréquenter les
bassins d’élevage des poissons, la nourriture y est abondante et facile
a capturer. Aussi, la pisciculture du Moulin de Barthou a di installer
un systeme de protection.

Mais, comme un clin d’ceil, elle a également mis en place une
exposition pédagogique sur cet animal. Il est également possible pour
Ies plus jeunes de s’initier a la péche.
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QFﬂCE DE TOURISME NOS BONNES ADRESSES
: ; Le bourg de Bugeat offre un ensemble
de services de proximité
Accueil de groupes au Centre Sportif :
05559558 58
A LA DECOUVERTE
DE LA LOUTRE
Pisciculture de Barthou
Visite payante
05 55 65 50 61
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i 14! passons devant la gare et tournons & gauche au
niveau des ateliers municipaux. Suivons la route qui longe le plan d’eau pour
nous garer prés du terrain de pétanque.

épart derriére la tribune du stade. Empruntons le chemin qui part dans le bois.
Laissons un chemin sur 1a gauche.

Au carrefour, prenons la piste & gauche qui longe i V£28xe, nous allons la suivre pendant plus d’une heure.
Aprés les derniers chalets que I’on apergoit sur 1’autre tive, montons le petit raidillon. Au sommet, quittons la
piste principale, un chemin mal tracé redescend vers la riviére. Suivons-le. Plusieurs points de repére successifs :
le chemin tourne dans un méandre de la riviére - longe un premier ilot - monte sur un gros bloc de granite. Il
rejoint ensuite une piste plus large qui s’éloigne du cours d’eau; nous la suivons sur 300 métres.

Avant que cette piste ne monte dans le sous-bois, reprenons & gauche un chemin le long de la riviére.
D’autres points de repére : les ruines cachees d’un moulin sur l’autre tive (visibles en hiver), le chemin qui
s’éléve au-dessus de 1’eau puis redescend, luence de ko Viéadre et de ba Pefite Véuie, 50 metres aprés
cette confluence, rejoignons un chemin plus marqué qui quitte le cours d’eau et s’éléve brusquement en sous
bois. Il s’élargit progressivement sur le replat.

Prenons 4 gauche au niveau de la piste forestiére.

Arrivé & un vaste carrefour, suivons la deuxiéme piste sur notre droite. Elle passe devant les ruines d’une
grange. Au bout de la piste, tournons a gauche pour redescendre. Tout droit pour rejoindre le point de départ.




