RANDONNONS AU CCEUR
DLJELATEAU DE MILLEVACHES

S g 2H30 PRADINES

circuit LA CASCADE DE LA TINE

Nous vous emmenons aujourd’hui sur un véritable

sentier d’interprétation assez sportif sur la thématique de

non I’eau. Votre guide virtuel, Jean-Baptiste, un ancien du

pays, vous fera découvrir les usages anciens et actuels de

I’eau le long de petits sentiers de bord de riviére et de
pistes forestiéres.

Le contrecoup de la formation des Alpes et des
Pyrénées a provoqué la création de plusieurs failles
géologiques qui traversent ce secteur entre le Plateau de
Millevaches et le Massif des Monédiéres, donnant un
relief tourmenté. Les cours d’eau se fraient un chemin
dans ce relief, tantdt sages sur les replats en tourbiéres et
fonds humides, tantdt fougueux en cascades et rapides.

balisage :
suivez
les jalons

<N AU C(EUR DU PLATEAU DE MILLEVACHES

Saviez-vous que la Tine tire son nom de Martine, une
fille trouvée par le seigneur de Sénéjoux, dont on disait
qu’elle était sorciére parce qu’elle vivait prés de 1’eau.

Elle tomba amoureuse d’un modeste charpentier du
village. Fou de jalousie, le seigneur ne supporta pas cet
affront et complota avec le diable.

Un jour qu’elle se promenait vers cette cascade, elle

1 perdit subitement la vue. Cherchant & rejoindre le
-ug! village, elle glissa sur les rochers mouillés et périt noyée.
| Mais peut-étre n’est-ce qu’une légende!
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Diépart de la place de la mairie de Pradines en direction de I’église. Empruntons
la route & gauche avant cette derniére pour rejoindre le cimetiere. Tout droit au
carrefour suivant pour rejoindre 1 ruisseau de Mazaleyrat,
| - Remontons le cours d’eau sans jamais le franchir en passant devant les
cagcades de Ia Tine, Aprés le belvédére, le chemin quitte la berge pour
remonter le long d’un pré et atteindre la route.

Prenons cette route a droite jusqu’au panneau 6 pour le point de vue sur
I’ancienne tourbiére. Revenons 1égérement sur nos pas pour prendre & droite la
route qui gagne le hameau de Senéjoux. Traversons le hameau, la piste s’éléve
jusqu’au point de vue du Puy Redon sur le Massif des ‘\ianétbéres

-~ Revenons sur nos pas, laissons une :
premiére piste sur la droite, prenons a
droite un sentier qui descend en sous-bois
et rejoint la route que nous empruntons par
la droite.

- Aprés 100 meétres, la piste & gauche
descend et rejoint le cimetiére. Nous
empruntons la route a droite avant ce
dernier pour rejoindre le bourg.




