RANDONNONS AU CEUR

DU PLATEAU DE MILLEVACHES
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Ce circuit nous conduit sur la ligne de partage des eaux
difficile entre les deux bassins de la Garonne et de la Loire: prennent en
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effet leur source i proximité la Vienne (qui se jefte dans la
Loire) et la Di¢ge (qui rejoint la Dordogne puis la Garonne).
Cette position dominante permet la découverte de magnifiques
panoramas sur les Monts d’Auvergne, le Massif des Monédicres
et les éoliennes de Peyrelevade.

Nous sommes sur les premiers contreforts du Massif
Central, & une altitude voisine de 1000 métres. Un climat qui a
permis a quelques passionnés de sports de glisse de créer le
premier centre de ski du Plateau de Millevaches.

Lorsque les conditions d’enneigement le permettent, ski de
fond, mais aussi balade en raquette, luge, chiens de traineau,
attirent de nombreux visiteurs dans une ambiance familiale. En
été, les pistes deviennent naturellement des chemins de VTT.

AU CEUR DU PLATEAU DE MILLEVACHES

Ce circuit permet la découverte de nombreux éléments de
petit patrimoine: outre le village granitique de Sounaleix et les
nombreux points de wug sur leg Monis d>Auvergne (table
d’orientation au point 3), la visite du Bave Arhoretwm vous
permettra de découvrir plus d’une centaine d’arbres et arbustes
ainsi qu’une initiation a la gestion d’une forét (sur RDV).

La ¢hapelle 3aint3agitiaire accueille un pélerinage au
mois de mai qui célébre ce saint €vangélisateur du Plateau. A
/| proximité, une bonne fontaine dédiée a ce saint est célebre
pour ses vertus curatives. Enfin, fa ©€abane deg Muliing est
I’un des rares vestiges de la présence de soldats russes réfugiés
venus travailler dans les foréts du secteur en 1917.

Séance de peinture an Parc Arboretum

NOS BONNES ADRESSES
Héatel — Restaurant
« L’Auberge du Plateau »
05 5595 61 85
Gite d’Etape de Saint-Setiers
0555955578
A DPECOUVRIR
Parc Arboretum de Saint-Setiers
0555956175
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épart du parking de la Croix de la Mission. Revenons au niveau du carrefour a I’entrée du site et empruntons en face
la piste forestiére qui monte dans le bois.

. — Aprés 1 km, prenons la piste & gauche qui traverse un ruisseau et rejoint une autre piste que nous empruntons
droite. La continuer sur 200 métres jusqu’a un carrefour de pistes. Prenons la piste la plus & gauche puis la route pour
rejoindre le hameau de Sounaleix.

— Traversons le hameau par la route du bas. Peu aprés la derniére maison, empruntons 4 droite un chemin qui
descend. A gauche au carrefour suivant pour rejoindre une petite route que nous prenons a gauche. Elle continue le

long d’un lotissement. Prenons la route 4 gauche qui rejoint Saint-Setiers en passant devant & Faxe Axboxeiwm,

— Aprés I’église, suivons a droite la route principale sur 200 métres. Empruntons 4 gauche un chemin goudronné qui
monte. Coupons la route (hors circuit: suivons la route 3 gauche sur 100 métres pour arriver a wng takle
d’giiantation) et poursuivons le chemin qui monte en face.

— Cette portion décrit une boucle : arrivés au sommet, prenons & droite et continuons tout droit. Le chemin descend
en décrivant une courbe. Remontons a gauche sous la ligne a haute tension pour retrouver un chemin que nous
empruntons a gauche; traverser des landes et de jeunes plantations. A un carrefour, reprenons a droite pour retrouver le
départ de la boucle. Suivons le chemin tout droit.

— Prenons 4 gauche au carrefour suivant puis tout de suite & droite ; laissons sur notre droite un chemin qui méne a k&
<hapelle SoinkSagitialre.

- Traversons la route pour prendre en face un chemin qui tourne a droite puis 4 gauche (i €ahane des [Minlins se
trouve & droite dans ce deuxiéme virage). Rejoignons la route que nous prenons a droite pour regagner le chalet.
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